
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

8h-8h45 éveil du corps                yoga

Accueil 9h petit déjeûner

9h30-11h30  présentation
autonomie 
électrique éco construction

11h30-12h30 

12h30 Repas

15h-17h30 Visite du site Autonomie
 en eau

Éducation Pas de côté

18h-19h  Ateliers : Compost   Jardin   Alimentation   Mode de vie  

19h Repas

20h30-22h animation  projection soirée festive

Demain ?

      Ateliers :  Compost    Jardin   Alimentation   Mode de Vie        


